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Resumen

Los paramos son ecosistemas comprendidos entre 3200 m.s.n.m, y 4900 m.s.n.m. Actualmente, en Boyacé se presen-
tan en los paramos procesos de explotacién minera, deforestacién, ganaderia y conservacion de varias especies de
plantas, asi como declaratorias de reservas naturales que permiten fortalecer el ecoturismo de naturaleza. El objetivo
de la investigacion fue realizar la caracterizacion de arboles, arbustos y lianas de especies de frutales nativos, ade-
mas registrar el estado del uso de especies vegetales de tipo frutales y del conocimiento que tiene la comunidad en
el departamento de Boyacd, se aplicaron metodologfas de transeptos, con realizacién de parcelas cuadradas, segtiin
el tipo de cobertura de bosques y arbustales. Adicional, se realiz6 el inventario de las especies de frutales, el regis-
tro fotografico con la identificacién por expertos taxénomos, catdlogos especializados en botdnica. Como resultado;
se registraron 48 especies en 14 familias botanicas, entre las plantas identificada. La familia més diversa en niimero
de géneros y especies es ericaceae con 12 especies, rosaceae 8 especies, solanaceae y passifloraceae con 3 especies,
myrtaceae con 2 especies y 6 familias con una especie. Asi mismo se sistematizaron los procesos de categorizacién e
informacion comunitaria en categorias de uso etnobotanico, ejemplo: medicinal, tinturas, jugos y conservacién iden-
tificaron otras especies con funciones alimentarias por lo que se elaboré un catalogo botanico fotografico descriptivo.
Conclusién; es importante educar a la comunidad, asi como organizar guarda paramos, para permitir la conservacién,
la diversificacién y el aprovechamiento de productos y subproductos del paramo.

Palabras clave: Biodiversidad, frutas nativas, sistemas productivos, botdnica.
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Abstract

The paramos are ecosystems between 3,2000 and 4,900 meters above sea level. Currently, in Boyaca, the paramos are
undergoing mining, deforestation, cattle ranching, and conservation of various plant species, as well as the decla-
ration of nature reserves that strengthen nature ecotourism. The objective of the research was to characterize trees,
shrubs, and vines of native fruit tree species, as well as to record the status of the use of fruit-type plant species
and the knowledge held by the community in the department of Boyacd. Transect methodologies were applied, with
the creation of square plots according to the type of forest and shrub cover. Additionally, an inventory of fruit tree
species was conducted, along with photographic records with identification by expert taxonomists and specialized
botanical catalogs. As a result, 48 species were recorded in 14 botanical families among the identified plants. The most
diverse family in number of genera and species is Ericaceae with 12 species, Rosaceae with 8 species, Solanaceae and
Passifloraceae with 3 species, Myrtaceae with 2 species and 6 families with one species. Likewise, the categorization
and community information processes were systematized in categories of ethnobotanical use, for example: medicinal,
tinctures, juices and conservation. Other species with nutritional functions were identified, for which a descriptive
photographic botanical catalog was prepared. Conclusion: It is important to educate the community, as well as orga-
nize paramo rangers, to allow the conservation, diversification and use of products and by-products of the paramo.

Keywords: Biodiversity, native fruits, productive systems, botany.
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Caracterizacion de frutales silvestres andinos como estrategia de conservacion ambiental en el pdramo de la

Cordillera Oriental, Colombia

1 Introduccion

La diversidad vegetal en el paramo es un elemento
clave a caracterizar, a pesar del hecho de que, como
lo sefialan Hofstede et al. (2003), el ndmero de gé-
neros y especies identificados como endémicos en
los ecosistemas de paramo es relativamente bajo.
Sin embargo, los valores conocidos del nimero de
especies endémicas son significativamente eleva-
dos. Una posible explicacién de este fendmeno es la
aparicion geolodgica relativamente reciente de este
ecosistema, que puede haber propiciado la especia-
lizacién a nivel de especie y no a nivel de género.
Por ejemplo, la familia ericaceae en los bosques neo-
tropicales estd entre las mas representativas, prin-
cipalmente habitando bosques montanos. Actual-
mente estd representada por aproximadamente 46
géneros y 900 especies, de las cuales aproximada-
mente el 94 % son endémicas (Kron et al., 2002).

Esta investigacion tiene como objetivo caracte-
rizar y documentar las plantas fruticolas nativas y
propone estrategias para su conservacion dentro de
los sistemas andinos. Las metodologias de traba-
jo de campo incluyeron el establecimiento de doce
parcelas cuadradas para inventarios de plantas, te-
niendo en cuenta la cobertura arbustiva y forestal
a través de diferentes transectos altitudinales en el
complejo paramo Guantiva-La Rusia, ubicado en el
corredor occidental de Boyaca. Entre otros aspec-
tos, el estudio aborda la necesidad de identificar las
especies nativas de frutas silvestres que juegan un
papel fundamental en la dindmica del ecosistema
y estdn asociadas con dreas territoriales especifi-
cas. Esto implica que los beneficios ecolégicos de
estas especies frutales promueven el equilibrio del
ecosistema y sirven como fuente de alimento para
los miembros de las redes alimentarias, como los
consumidores (Parada-Quintero et al., 2012). Por lo
tanto, esta investigacién descriptiva y experimental
mejorard las oportunidades de colaboracion con las
comunidades rurales locales en los pdramos.

Las frutas se encuentran entre los alimentos mas
consumidos tanto en las zonas rurales objeto de es-
tudio como a nivel mundial, particularmente en la
region andina de América Latina (Sanjinés and J11-
gaard, 2006), como lo ejemplifica la familia erica-
ceae, cuya distribucién se ajusta a los hallazgos del
presente estudio.
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2 Materiales y Métodos

Esta investigacion se llevd a cabo para caracterizar
y documentar las especies nativas de frutas andinas
con el objetivo de promover su conservacién. Se
adopt6 un enfoque de métodos mixtos y una meto-
dologia descriptiva sistematica, estableciendo doce
parcelas de inventario basadas en métodos de in-
vestigacién de vegetacién de Rangel and Veldzquez
(1997). Estas parcelas consideraron la cobertura ar-
bustiva y forestal natural a lo largo de transectos
altitudinales en el complejo pdramo Guantiva-La
Rusia, cubriendo los municipios de Cémbita, Sota-
quir4, Paipa y Duitama, Boyaca.

El estudio titulado “Caracterizacion de las Especies
de Frutos Silvestres como Estrategia de Conservacion del
Pdramo en Boyacd” involucr6 el inventario y docu-
mentacién, incluyendo los registros fotograficos de
las especies y sus frutos. Para identificar sus usos,
fue esencial el didlogo directo con las comunida-
des cercanas al pdramo (Galvis-Rueda and Torres-
Torres, 2017).

2.1 Enfoque de la investigacion:

La investigacién se basé en un disefio de méto-
dos mixtos, representando un conjunto de proce-
sos sistemadticos, empiricos y criticos que involu-
cran la recoleccién y el anélisis de datos tanto cuan-
titativos como cualitativos. Este andlisis integra-
do mejora la comprensién del fenémeno estudiado
(Hernandez-Sampieri and Mendoza, 2018). Segtin
Creswell (2013) y Lieber and Weisner (2010), citados
en Herndndez-Sampieri and Mendoza (2018), los
métodos mixtos incorporan datos numeéricos, tex-
tuales y visuales para explorar problemas comple-
jos.

2.2 Paradigma de la investigacion:

La investigacién se basé en un paradigma sociocriti-
co, caracterizado por la autorreflexién e impulsado
por las necesidades de la comunidad como base pa-
ra la construccion de conocimiento (Alvarado and
Garcia, 2008).

2.3 Poblacion de estudio:

Se convocé a una muestra de 80 participantes adul-
tos, 20 de cada municipio. En Cémbita, los parti-
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cipantes pertenecian a la comunidad Laguna y el
Parque Regional El Valle; en Sotaquird, desde la zo-
na central y la aldea de Avendarios; en Paipa, de
los pueblos de Los Medios y Palermo, incluido el
Parque Municipal de Rancheria; y en Duitama, de
las comunidades limitrofes con la Reserva Forestal
de Andalucia. La Corporacién Tibaird participé con
cinco miembros, junto a 15 campesinos de los pobla-
dos La Quinta y Santana, todos los cuales realizan
actividades agricolas en el paramo bajo estudio.

2.4 Fases de la investigacion:
Fase 1 -Formulacion del plan de accion:

Después de Latorre (2003), se elabor6 un plan de ac-
cién con componentes flexibles y adaptables al con-
texto para la obtencién de la informacién y la refle-
xion critica.

Fase 2 -Identificacion botanica de arboles frutales:

Los especimenes recolectados fueron secados e
identificados en el Instituto de Ciencias Naturales
(ICN) de la Universidad Nacional de Colombia o
en la UPTC en Tunja. La identificacién taxonémica
siguié a Cronquist (1981) y utilizé fuentes como el
Herbario Virtual Alexander von Humboldt. Cada
espécimen recibié una etiqueta de recoleccién con
datos esenciales de campo. Las identificaciones se
verificaron con expertos utilizando las revisiones
taxonémicas mds actuales y el Herbario Nacional
Colombiano (COL), al que se accedi6 virtualmente.

Inventario y catalogacion:

Se elaboré un catalogo fotografico de las espe-
cies fruticolas en las reservas naturales y area de es-
tudio para facilitar el reconocimiento. Esto incluy6
informacién etnobotdnica sobre usos locales, des-
cripciones morfoldgicas y botédnicas, entre otros ras-
gos.

Fase 3 -Analisis de uso etnobotanico:

Se implement6 un plan de actividades detallado, in-
corporando la categorizaciéon etnobotanica basada
en la base de datos Kew-Colplanta (Sanchez et al.,
2021). Se realizaron 20 entrevistas en cada muni-
cipio (80 en total), dirigidas a residentes adultos
con influencia en las reservas forestales. Los entre-
vistados identificaron las especies de frutas silves-
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tres y sus usos -como la extracciéon de alimentos o
pigmentos- contribuyendo a un catdlogo mas com-
pleto. El trabajo se apoy6 en textos especializados
como Boténica Descriptiva de Cultivos Tropicales
(Ledn, 1987, IICA, Costa Rica).

Fase 4 -Observacion de campo y participacion comu-
nitaria:

Se realizaron observaciones de campo en las granjas
para reunir pruebas y evaluar el didlogo directo con
los agricultores locales. Estas observaciones se pla-
nificaron y grabaron sistematicamente para abordar
los temas de la investigacién, en particular en rela-
cién con los problemas de preservacion de paramo
identificados por la comunidad.

Fase 5 -Reflexion participativa y planificacion de la
conservacion:

Siguiendo el modelo de investigacién en acciéon
(Kemmis and McTaggart, 1988), la reflexién se cen-
tré en la evaluacién de los resultados de los esfuer-
z0s de conservaciéon impulsados por la comunidad.
El estudio llev6 a la propuesta de una estrategia de
conservacion a mediano plazo: el disefio de un vi-
vero en la regién de Duitama-Rio Surba. Esta inicia-
tiva tiene como objetivo apoyar la propagacién de
especies nativas como respuesta a los impactos del
cambio climatico y los frecuentes incendios foresta-
les en los ecosistemas de alta montaria.

2.5 Analisis de datos:

El proceso de anélisis de datos cualitativos siguio el
marco descrito por Rodriguez et al. (2005), que im-
plica la organizacién e interpretacion sistemdticas
de la informacién para identificar relaciones, signi-
ficados y conclusiones.

3 Resultados y Discusion

En el paramo y en la regién de estudio se regis-
traron un total de 48 especies, agrupadas en 14
familias (Tabla 1). De éstas, el 99% corresponden
a especies nativas de Colombia y distribuidas en
toda América del Sur, mientras que el 1% son espe-
cies introducidas, cultivadas o naturalizadas coin-
cidencia de investigaciones (Aguilera-Arango et al.,
2020). Se encontraron un total de 45 especies entre
los 2.900 y los 3.600 m.s.n.m., cada una con algtn
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uso tradicional o potencial para fines alimentarios o
medicinales. De estas, 40 especies tienen potencial
para la restauracion ecoldgica y la conservaciéon de
los recursos hidricos.

Desde una perspectiva de conservacion, se pro-
ponen varias especies de arbustos y drboles como

candidatas para objetivos de conservacién debido
a su rareza, grado de amenaza, sobreexplotacién o
endemismo. Dos especies -Greigia stenolepis y Passi-
flora tripartita- estdin documentadas bajo el estado de
conservacioén de Menor Preocupacién (LC), aunque
se clasifican como que tienen algtn nivel de amena-
za (Morales, 2001).

Tabla 1. Uso etnobotanico de familias y especies con frutos comestibles del paramo del corredor occidental Guantiva-La Rusia,

Boyaca.
Nombre comin  Familia Nombre cientifico Usos etnobotanicos
Pifiuela, pifia de Bromelidceas  Greigia stenolepis  Frutos de baya; semillas comestibles,
paramo L.B.Sm. preparacién de jugos, uso medicinal la-
xante.
Papayuela Caricaceae Vasconcellea pubescens  Fruta utilizada como alimento; prepa-
(A.DC.) Badillo rada de varias maneras, incluyendo
aguas aromaticas, conservas y produc-
cion de papaina.
Guatila Cucurbitdceas  Sechium edule (Jacq.) Se usa como verdura; frutas comesti-
Sud. bles y otras partes. Potencial fitotera-
péutico como agente antibacteriano.
Uva anis Ericaceae Cavendishia bracteata  Frutas utilizadas para comida, dulces y
(Ruiz & Pav. ex J. St.-  mermeladas.
Hil.) Hoerold
Uva Camarera Ericaceae Macedonia  rupestris ~ Frutas utilizadas para alimentos, dul-
(Kunth) A.C. Smith ces, vino, mermeladas, aplicaciones me-
dicinales y culinarias.
Uva Ericaceae Macleania  pubiflora  Fruta comestible.
Benth.
Uva pequetia Ericaceae Cavendishia pubescens  Fruta comestible, uso potencial en la in-
(Kunth) Hemsl dustria alimentaria y cosmética.
Uva péaramo Ericaceae Disterigma  alaternoi-  Fruta comestible.
des (Kunth) Nied
Uva Ericaceae Psammisia macrophy-  Frutas comestibles.
lla. (Kunth) Klotzsch.
Uva Ericaceae Thibaudia ~ floribunda ~ Fruta comestible utilizada en jugos,
Kunth dulces y mermeladas.
Uva Ericaceae Gaylussacia  buxifolia  Fruta comestible en jugos, dulces y mer-
Kunth. meladas.
Pachim Ericaceae Plutarchin  coronaria  Frutas utilizadas para jugo, jarabe y li-
(Hook.fil.) A.C.Sm cor.
Agraz, Mortifio Ericaceae Vaccinium  floribun-  Fruta comestible, utilizada en jugos,
dum Kunth. dulces y mermeladas. Propiedades an-
tioxidantes.
Paramo agraz Ericaceae Vaccinium meridionale  Frutas utilizadas para jugos, mermela-
Swartz das, salsas y vinos. Antioxidantes pre-
sentes.
Reventadera Ericaceae Pernettya  prostrata  Planta medicinal, fruta utilizada para
(Cav.) DC. tinturas, extractos etanélicos utilizados
para propiedades antiinflamatorias, an-
tioxidantes y antibacterianas.
Uva pequenia Ericaceae Cavendishia nitida  Fruta comestible.

(Kunth) A.C. Sm
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Uva

Camarera

Uva Camarera

Barejon, uva pe-
quena

Arrayén
Arrayan silvestre
Arrayan blanco

Curuba

Curuba

Canel6én

Cereza

Uche, cerezo

Mortino

Mortino

Blackberry

Mora de Castilla
Morén

Mora

Mora

Mora, morén

Mortino

Ericaceae

Ericaceae

Ericaceae

Grassulariaceae

Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae

Passifloraceae

Passifloraceae

Piperaceaea

Roséceas

Roséceas

Roséceas

Roséceas

Roséceas

Roséaceas
Roséceas
Roséceas
Roséaceas

Roséceas

Roséceas

Cavendishia cordifolia
(Kunth) Hoerold
Themistoclesia  depen-
dens (Benth.) A.C.
Sm.

Psammisia graebneria-
na Hoerold

Ribes andicola Jancz.

Myrcianthes rhopaloi-
des (Kunth) McVaugh
Ugni myricoides
(Kunth) O.Berg
Myrcianthes leucoxyla
(Ortega) McVaugh
Passiflora  tripartita
(Juss.) Poir.

Passiflora  mollissima
(Kunth) L. H. Bailey.

Peperomia  subspathu-
lata Yunck.

Prunus serotina subsp.

capuli  (Cav.)) Mec-
Vaugh
Prunus buxifolia
Koehne
Hesperomeles  goudo-
tiana (diciembre.)
Killip.
Hesperomeles hete-

rophylla (Ruiz & Pav.)
Gancho

Rubus urticifolius
Poir.

Rubus bogotensis
Kunth

Rubus nubigenus
Kunth

Rubus  robustus C.
Presl

Rubus compactus
Benth

Rubus glaucus Benth

Hesperomeles  ferrugi-
nea (Kunth) Lindl.

Fruta comestible, utilizada en mermela-
das, vinos, néctares, zumos, dulces.
Fruta comestible.

Fruta comestible.

Fruta comestible, usada para hacer
mermeladas, también usada para tratar
afecciones no diagnosticadas.

Frutas y hojas utilizadas para preparar
la colada (bebida tradicional).

Las frutas silvestres son comestibles.

Fruta comestible

Fruta y pulpa comestibles utilizadas en
productos agroindustriales como bebi-
das, fermentos, helados y jugos.

Fruta y pulpa comestibles utilizadas en
productos agroindustriales como bebi-
das, fermentos, helados y jugos.

Planta aromadtica; se usa en infusiones
para el estémago, la cabeza, el dolor de
dientes, los nervios, moretones, quema-
duras. Planta entera utilizada como ca-
taplasma, purgante y para la sordera.
Fruta comestible; utilizado para jugos,
medicamentos, corteza, hojas y frutas
tienen valor comercial. Expectorante,
sedante, estimulante.

Las frutas son comestibles (semillas); se
usa como alimento humano.

Frutas utilizadas para zumos, mermela-
das y vinos.

Frutas utilizadas para el consumo hu-
mano; zumos, mermeladas y vinos.

Frutas utilizadas para jugos, mermela-
das, medicinales y elaboracién de vi-
nos.

Frutas utilizadas para el consumo hu-
mano; zumos, mermeladas.

Frutas utilizadas para el consumo hu-
mano; zumos, mermeladas.

Frutas utilizadas para el consumo hu-
mano; zumos, mermeladas.

Frutas utilizadas para el consumo hu-
mano; zumos, mermeladas.

Frutas utilizadas para el consumo hu-
mano; zumos, mermeladas, medicinas
y vinificacién.

Frutas utilizadas para el consumo hu-
mano; zumos, mermeladas.
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Fresa nativa Roséceas Fregaria vesca L.

Rojitos, pingiii- Rubidceas Nertera  granadensis

nos (Mutis ex L. f.) Druce

Lulo nativo Solandceas Solanum quitoense
Lam.

Goldenberry Solanaceas Physalis peruviana L.

Tomatillo Solanéaceas Solanum  sisymbrifo-
lium LAM.

Mashua Tropeliaceae Tropaeolum tuberosum
Ruiz y Pavén

Vid Vitaceae Cissus alata Jacq.

Aji de paramo, Winteraceae Drimys  granatensis

canela Mutis ex L.f

Fresa silvestre utilizada para alimentos,
jugos, mermeladas, medicamentos; be-
bida alcohélica hecha con aguardiente.
Fruta utilizada como alimento, medici-
nal, utilizada para tratar afecciones car-
diacas

Fruta utilizada en bebidas tradiciona-
les como canelazo, colada morada y chi-
cha.

Alimentos y laxantes; apoya la salud
6sea y del cartilago, previene enferme-
dades como la osteoporosis; utilizado
en bebidas tradicionales.

Fruta madura comestible en varias pre-
paraciones; medicinales; el extracto eta-
noélico tiene efectos genotdxicos

Se utiliza en la cocina tradicional de las
tierras altas; uso medicinal para enfer-
medades hepdticas y renales.

Frutas verdes estofadas como vegeta-
les; uso medicinal para moretones y he-
matomas

Fruta picante utilizada en los alimentos;
los usos tradicionales incluyen como la-
xante, menagoga y antihelmintico

En comparacioén, el trabajo de Gonzalez (2014),
Guia ilustrada de las plantas del municipio de Villa de
Leyva y sus alrededores, es muy completa, enumeran-
do 1.293 especies de plantas vasculares autoctonas y
otras especies exdticas cultivadas con fines comesti-
bles u ornamentales. La lista actual comparte apro-
ximadamente el 90% de sus especies con el trabajo
de Gonzélez, ademds de aportar nuevos registros y
usos etnobotdnicos relevantes para la regién de la
Cordillera Oriental.

Como resultado del inventario, se documenta-
ron méas de 15 especies de arboles (Figura 1), in-
cluyendo Hesperomeles goudotiana y Hesperomeles he-
terophylla (comtnmente conocido como mortifio),
Muyrcianthes leucoxyla (arraydn), y Prunus serotina
(cereza). También se registraron especies de arbus-
tos como Macleania rupestris y Macleania pubiflora
(uva camarona Ver Figura 2) especies investiga-
das Acero and Bernal (2003), Cavendishia pubescens
(uvita), y otros arbustos frutales como Disterigma
alaternoides, Psammisia macrophylla, Thibaudia flori-
bunda, Gaylussacia buxifolia, Plutarchia coronaria, Vac-
cinium floribundum y Vaccinium meridionale (agraz o
mortifio), Pernettya prostrata (reventadera), asi como
varias especies de Rubus (R. urticifolium, R. bogoten-
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sis, R. nubigenus, R. robustus, todas conocidas como
moras silvestres). Ademds, especies como Vascon-
cellea pubescens (papayuela), Solanum quitoense (lu-
lo silvestre), Physalis peruviana (uchuva), Solanum
sisymbriifolium (tomatillo), Passiflora tripartita (curu-
ba) considerado un promisorio cultivo (Casierra-
Posada et al., 2017), Cissus microcarpa (una liana
frutal), Sechium edule (chayote, guatila), Ribes an-
dicola (barito de la familia Grossulariaceae), y se
incluyeron Greigia stenolepis (pifiuela de la familia
Bromeliaceae).

Este proceso también implicé el aprendizaje de
técnicas relacionadas con la recoleccién de frutos,
la escarificacién y preparacién de semillas, la cons-
truccion de germinadores y la propagacion sexual
y asexual (por ejemplo, estacas de tallos), especifi-
camente para especies como Drimys granadensis(aji
de paramo), Peperomia subspathulata (canelén) y Tro-
paeolum tuberosum (cubio, mashua).

La presencia de 15 especies de la familia Erica-
ceae, cuyos frutos, en particular los de los géneros
Macleania, Cavendishia, Disterigma, Plutarchia, y Vac-
cinium, son consumidos, ilustra una notable diversi-
dad de plantas comestibles con una larga tradicién
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de uso en la regién de Duitama. Esta practica cultu-
ral estd estrechamente vinculada a las tradiciones de
las comunidades paramo, como también lo docu-
mentan en Pert investigadores como Huamantupa-
Chuquimaco et al. (2021). En Colombia, estas espe-

cies, comunmente conocidas como uva camarona o
uva de monte, estdn siendo estudiadas por su poten-
cial de produccién de pulpa y transformacién en
productos de valor agregado como mermeladas y
conservas.

Registro de familias con diversidad de géneros y especies
con frutos alimenticios paramo en Boyaca
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Figura 1. Registro de familias de plantas con diversidad de géneros y especies frutales comestibles en el paramo del corredor
occidental, Complejo Guantiva-La Rusia -Boyaca.

En el estudio de especies frutales comestibles de
diversas familias (Tabla 1), las investigaciones de
Coimbra-Molina (2014) coinciden con lo realizado
en el corredor occidental del pdramo Guantiva-La
Rusia en Boyac4, se encontré que la cubierta vegetal
soporta una alta diversidad vegetal. Esto incluye ar-
bustos, drboles y especies herbaceas distribuidas en
14 familias botédnicas. La familia Ericaceae present6
la mayor diversidad genérica con 14 especies en 10
géneros; coinciden con investigaciones de Castro
et al. (2023). Seguida por Rosaceae con 12 especies
y 4 géneros, Solanaceae con 4 especies y 3 géneros,
y Myrtaceae y Passifloraceae con 2 especies cada
uno, mismos que son potenciales segtin Rodriguez-
Castillo and Melgarejo (2015). Otras ocho familias
estaban representadas por un género y una especie
cada una. Estos hallazgos se alinean con la investi-
gacién previa de Rangel (2000) sobre la diversidad

vegetal en Colombia, particularmente en zonas al-
toandinas y ecosistemas de pdramo seco a subht-
medo, donde las ericiceas y las rosdceas dominan
debido a su alto ntimero de géneros y especies (Fis-
cher et al., 2022).

Las familias Ericaceae y Rosaceae representan
los grupos mas diversificados de plantas originarias
del Neotrépico (Kron et al., 2002). Su diversificacién
estd estrechamente relacionada con hébitats especi-
ficos que requieren condiciones abidticas distintas
que cambian rdpidamente a lo largo de gradientes
altitudinales. Estas condiciones incluyen variacio-
nes en la disponibilidad de nutrientes del suelo, re-
gimenes de precipitacién, humedad, temperatura,
fotoperiodo y contenido de agua del suelo, todos los
cuales estdn interrelacionados con sus dispersores
de semillas y polinizadores (Céceres et al., 2014).
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En términos de las familias registradas y la di-
versidad de especies, la distribucién se represen-
ta como porcentajes de la muestra total. Las plan-
tas con frutos de valor alimentario en el paramo
(Quevedo-Rubiano et al., 2021) estdn dominadas
por la familia Ericaceae, que comprende el 33 %,
seguida por Rosaceae en el 24%, Solanaceae en
el 9%, Myrtaceae y Passifloraceae en el 7% cada
una, y Piperaceae en el 4%. Otras ocho familias
-Bromeliaceae, Grossulariaceae, Caricaceae, Cucur-
bitaceae, Rubiaceae, Tropaeolaceae, Winteraceae y

Vitaceae- estan representadas por el 2% de las espe-
cies (Ver Figura 1).

Ademas, se confirmé que varias de estas espe-
cies juegan un papel importante en la conservacién
de microcuencas, como se observa en Rio de Piedras
en Cémbita, Rio Sotaquird y Rio Surba en Duitama,
Boyaca. La Figura 2 muestra un ejemplo del Disefio
de un Catélogo de Frutas Silvestres como Estrategia
Educativa.

Descripcion

Nombre Comiin: Uva camarona
Nombre Cientifico: Macleania rupestris
Familia: ERICACEAE

Origen: Endémica de Colombia crece
entre los 2.200 y 3.500 ms.n.m.

Es una planta que crece en zonas de piramo y subpidramo en Colombia, alcanza hasta
los 5 m de altura. Ramas a menudo reposadas sobre otros arbustos o drboles, hojas
simples, alternas, espiraladas, agrupadas en la base de las ramas nuevas, su fruto es

una baya amarilla a verde.

Figura 2. Fotograffa y descripcion de la Uva Camarona y sus usos.

4 Conclusiones

Con base en el trabajo realizado, se puede afirmar
que el paramo bajo estudio funciona como un co-
rredor bioldgico con alto potencial para la biodi-
versidad nativa de frutas, especialmente cuando se
compara con otras areas altoandinas en Colombia.
Entre las familias de plantas registradas, Ericaceae
y Rosaceae son las més destacadas, ambas con una
significativa diversidad de frutos comestibles (Dia-
go and Castro, 2021), con diversas aplicaciones et-
nobotéanicas.

Las comunidades rurales de la regién cuentan
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con una amplia base de conocimientos pluricultu-
rales. A través del didlogo con estas comunidades,
se establecié que los usos etnobotdnicos son ma-
nejados y transmitidos principalmente por mujeres
(70%), que también son las principales usuarias
de frutas silvestres de arbustos y arboles, como el
agraz (Vaccinium meridionale) igual aporte de Be-
cerra et al. (2022), el lulo (Solanum quitoense), la
uva anis (Cavendishia bracteata), curuba (Passiflora
sppmollissima), la cereza (Prunus sppserotina subsp -
capuli-), el pachin (Plutarchia coronaria) y mortifio
(Hesperomeles heterophylla)— principalmente para la
preparacién de jugos y mermeladas. En contraste,
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los hombres (30%) tienden a utilizar estas mismas
plantas y otros drboles para la construccién de cer-
cas vivientes.

Finalmente, es crucial implementar programas
de educacién comunitaria y organizar grupos loca-
les de tutela de paramo para asegurar la conserva-
cién, diversificacién y uso sostenible de los produc-
tos y subproductos de paramo, manteniendo asf la
biodiversidad para las generaciones presentes y fu-
turas.
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